

АДМИНИСТРАЦИЯ
ГОРОДСКОГО ОКРУГА СЕРЕБРЯНЫЕ ПРУДЫ
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

_20.12.2019 №_1967__



О внесение изменений в постановление администрации городского округа Серебряные Пруды Московской области от 16.11.2018 №1702 

  В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг», постановлением Правительства Российской Федерации от 16.05.2011 № 373 «О разработке и утверждении административных регламентов исполнения государственных функций и административных регламентов предоставления государственных услуг», руководствуясь Уставом городского округа Серебряные Пруды Московской области
ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Внести изменения в постановление администрации городского округа Серебряные Пруды Московской области от 16.11.2018 №1702 «Об утверждении административного регламента предоставления муниципальной услуги «Прием в организацию МУ «Спортивная школа №1» осуществляющую спортивную подготовку в городском округе Серебряные Пруды Московской области» изложив согласно приложению к настоящему постановлению.
2. Опубликовать настоящее постановление в газете «Межмуниципальный вестник», в официальном сетевом издании Новости Подмосковья и Московской области, доменное имя сайта в информационно-коммуникационной сети Интернет: news-sp.ru, разместить на официальном сайте администрации городского округа Серебряные Пруды Московской области.
4. Настоящее постановление вступает в силу с 01.01.2020 года.
5. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации городского округа Серебряные Пруды Московской области А.И. Волкова. 

Глава городского округа                                                            О.В. Павлихин 



                                                      Приложение 
                 к постановлению администрации
                городского округа Серебряные Пруды
                Московской области
[bookmark: _GoBack]                                                                                                   от 20.12.2019 г. №1967

Изменения, которые вносятся в постановление администрации городского округа Серебряные Пруды Московской области от 16.11.2018 №1702 «Об утверждении административного регламента предоставления муниципальной услуги «Прием в организацию МУ «Спортивная школа №1» осуществляющую спортивную подготовку в городском округе Серебряные Пруды Московской области»

1.1. В разделе II. Стандарт предоставления Услуги:
   подпункт 9.2. пункта 9. изложить в следующей редакции:
«9.2.Список нормативных правовых актов, применяемых при предоставлении Услуги, приведен в Приложении 7 к настоящему Административному регламенту.».
1.2. Приложение 8 к Административному регламенту предоставления услуги «Прием в организации дополнительного образования и организации, осуществляющие спортивную подготовку в Московской области» изложить в следующей редакции:
«
                                                  Критерии принятия решения 
1. Критерии подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку на каждом этапе спортивной подготовки, с учетом возраста и влияния физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта дзюдо.
 1.1.Влияние физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта дзюдо                                                                                                                                                     
	Физические качества и телосложение
	Уровень влияния

	Скоростные способности
	3

	Мышечная сила
	3

	Вестибулярная устойчивость
	3

	Выносливость
	3

	Гибкость
	2

	Координационные способности
	2

	Телосложение
	1


Условные обозначения:
3 – значительное влияние;
2 – среднее влияние;
1 – незначительное влияние.
[bookmark: p_270]1.2. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки

	[bookmark: p_271]Развиваемые физические качества
	[bookmark: p_272]Контрольные упражнения (тесты)

	
	[bookmark: p_273]Мальчики
	[bookmark: p_274]Девочки

	[bookmark: p_275]Координация
	[bookmark: p_276]Стоя ровно, на одной ноге, руки на поясе. Фиксация положения (не менее 10 с)
	[bookmark: p_277]Стоя ровно, на одной ноге, руки на поясе. Фиксация положения (не менее 8 с)

	[bookmark: p_278]Сила
	[bookmark: p_279]Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 4 раз)
	[bookmark: p_280]Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 3 раз)

	[bookmark: p_281]Скоростно-силовые
	[bookmark: p_282]Прыжок в длину с места (не менее 90 см)
	[bookmark: p_283]Прыжок в длину с места (не менее 70 см)

	[bookmark: p_284]Гибкость
	[bookmark: p_285]Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (пальцами рук коснуться пола)


[bookmark: p_287]1.3.Нормативы общей физической, специальной физической подготовки, иные спортивные нормативы для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)
	[bookmark: p_288]Нормативы общей физической, специальной физической подготовки

	[bookmark: p_289]Развиваемые физические качества
	[bookmark: p_290]Контрольные упражнения (тесты)

	
	[bookmark: p_291]Юноши
	[bookmark: p_292]Девушки

	
	[bookmark: p_293]Для спортивных дисциплин:

	
	[bookmark: p_294]весовая категория 26 кг,
[bookmark: p_295]весовая категория 30 кг,
[bookmark: p_296]весовая категория 34 кг,
[bookmark: p_297]весовая категория 38 кг,
[bookmark: p_298]весовая категория 42 кг,
[bookmark: p_299]весовая категория 46 кг,
[bookmark: p_300]весовая категория 50 кг
	[bookmark: p_301]весовая категория 24 кг,
[bookmark: p_302]весовая категория 28 кг,
[bookmark: p_303]весовая категория 32 кг,
[bookmark: p_304]весовая категория 36 кг,
[bookmark: p_305]весовая категория 40 кг

	[bookmark: p_306]Координация
	[bookmark: p_307]Челночный бег 3x10 м (не более 10 с)
	[bookmark: p_308]Челночный бег 3x10 м (не более 10,5 с)

	[bookmark: p_309]Гибкость
	[bookmark: p_310]Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (касание пола ладонями)

	[bookmark: p_311]Сила
	[bookmark: p_312]Подтягивание из виса на перекладине (не менее 7 раз)
	[bookmark: p_313]Подтягивание из виса на низкой перекладине (не менее 11 раз)

	
	[bookmark: p_314]Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 20 раз)
	[bookmark: p_315]Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 15 раз)

	
	[bookmark: p_316]Подъем выпрямленных ног из виса на гимнастической стенке в положение "угол" (не менее 6 раз)
	[bookmark: p_317]Подъем выпрямленных ног из виса на гимнастической стенке в положение "угол" (не менее 4 раз)

	[bookmark: p_318]Скоростно-силовые
	[bookmark: p_319]Прыжок в длину с места (не менее 160 см)
	[bookmark: p_320]Прыжок в длину с места (не менее 145 см)

	 
	[bookmark: p_321]Для спортивных дисциплин:

	
	[bookmark: p_322]весовая категория 55 кг,
[bookmark: p_323]весовая категория 55+ кг,
[bookmark: p_324]весовая категория 60 кг,
[bookmark: p_325]весовая категория 66 кг,
[bookmark: p_326]весовая категория 73 кг
	[bookmark: p_327]весовая категория 44 кг,
[bookmark: p_328]весовая категория 48 кг,
[bookmark: p_329]весовая категория 52 кг,
[bookmark: p_330]весовая категория 52+ кг,
[bookmark: p_331]весовая категория 57 кг

	[bookmark: p_332]Координация
	[bookmark: p_333]Челночный бег 3x10 м (не более 10,2 с)
	[bookmark: p_334]Челночный бег 3x10 м (не более 10,6 с)

	[bookmark: p_335]Гибкость
	[bookmark: p_336]Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (касание пола ладонями)

	[bookmark: p_337]Сила
	[bookmark: p_338]Подтягивание из виса на перекладине (не менее 7 раз)
	[bookmark: p_339]Подтягивание из виса на низкой перекладине (не менее 11 раз)

	
	[bookmark: p_340]Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 20 раз)
	[bookmark: p_341]Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 15 раз)

	
	[bookmark: p_342]Подъем выпрямленных ног из виса на гимнастической стенке в положение "угол" (не менее 14 раз)
	[bookmark: p_343]Подъем выпрямленных ног из виса на гимнастической стенке в положение "угол" (не менее 3 раз)

	[bookmark: p_344]Скоростно-силовые
	[bookmark: p_345]Прыжок в длину с места (не менее 160 см)
	[bookmark: p_346]Прыжок в длину с места (не менее 145 см)

	 
	[bookmark: p_347]Для спортивных дисциплин:

	
	[bookmark: p_348]весовая категория 73+ кг,
[bookmark: p_349]весовая категория 81 кг,
[bookmark: p_350]весовая категория 90 кг,
[bookmark: p_351]весовая категория 90+ кг,
[bookmark: p_352]весовая категория 100 кг,
[bookmark: p_353]весовая категория 100+ кг
	[bookmark: p_354]весовая категория 63 кг,
[bookmark: p_355]весовая категория 63+ кг,
[bookmark: p_356]весовая категория 70 кг,
[bookmark: p_357]весовая категория 70+ кг,
[bookmark: p_358]весовая категория 78 кг,
[bookmark: p_359]весовая категория 78+ кг

	[bookmark: p_360]Координация
	[bookmark: p_361]Челночный бег 3x10 м (не более 10,4 с)
	[bookmark: p_362]Челночный бег 3x10 м (не более 10,8 с)

	[bookmark: p_363]Гибкость
	[bookmark: p_364]Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (касание пола ладонями)

	[bookmark: p_365]Сила
	[bookmark: p_366]Подтягивание из виса на перекладине (не менее 4 раз)
	[bookmark: p_367]Подтягивание из виса на низкой перекладине (не менее 11 раз)

	
	[bookmark: p_368]Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 16 раз)
	[bookmark: p_369]Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 12 раз)

	
	[bookmark: p_370]Подъем выпрямленных ног из виса на гимнастической стенке в положение "угол" (не менее 2 раз)
	[bookmark: p_371]Подъем выпрямленных ног из виса на гимнастической стенке в положение "угол" (не менее 2 раз)

	[bookmark: p_372]Скоростно-силовые
	[bookmark: p_373]Прыжок в длину с места (не менее 150 см)
	[bookmark: p_374]Прыжок в длину с места (не менее 140 см)

	[bookmark: p_375]Иные спортивные нормативы

	[bookmark: p_376]Техническое мастерство
	[bookmark: p_377]Обязательные требования к технической подготовленности


[bookmark: p_379]1.4. Нормативы общей физической, специальной физической подготовки, иные спортивные нормативы для зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства
	[bookmark: p_380]Нормативы общей физической, специальной физической подготовки

	[bookmark: p_381]Развиваемые физические качества
	[bookmark: p_382]Контрольные упражнения (тесты)

	
	[bookmark: p_383]Юноши
	[bookmark: p_384]Девушки

	
	[bookmark: p_385]Для спортивных дисциплин:

	 
	[bookmark: p_386]весовая категория 46 кг,
[bookmark: p_387]весовая категория 50 кг,
[bookmark: p_388]весовая категория 55 кг,
[bookmark: p_389]весовая категория 60 кг
	[bookmark: p_390]весовая категория 40 кг,
[bookmark: p_391]весовая категория 44 кг,
[bookmark: p_392]весовая категория 48 кг

	[bookmark: p_393]Координация
	[bookmark: p_394]Челночный бег 3x10 м (не более 9,8 с)
	[bookmark: p_395]Челночный бег 3x10 м (не более 10,3 с)

	[bookmark: p_396]Гибкость
	[bookmark: p_397]Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (касание пола ладонями)

	[bookmark: p_398]Сила
	[bookmark: p_399]Подтягивание из виса на перекладине (не менее 15 раз)
	[bookmark: p_400]Подтягивание из виса на низкой перекладине (не менее 20 раз)

	
	[bookmark: p_401]Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 30 раз)
	[bookmark: p_402]Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 20 раз)

	
	[bookmark: p_403]Подъем выпрямленных ног из виса на гимнастической стенке в положение "угол" (не менее 15 раз)
	[bookmark: p_404]Подъем выпрямленных ног из виса на гимнастической стенке в положение "угол" (не менее 8 раз)

	[bookmark: p_405]Скоростно-силовые
	[bookmark: p_406]Прыжок в длину с места (не менее 200 см)
	[bookmark: p_407]Прыжок в длину с места (не менее 175 см)

	 
	[bookmark: p_408]Для спортивных дисциплин:

	
	[bookmark: p_409]весовая категория 66 кг,
[bookmark: p_410]весовая категория 73 кг,
[bookmark: p_411]весовая категория 81 кг
	[bookmark: p_412]весовая категория 52 кг,
[bookmark: p_413]весовая категория 57 кг,
[bookmark: p_414]весовая категория 63 кг

	[bookmark: p_415]Координация
	[bookmark: p_416]Челночный бег 3x10 м (не более 10 с)
	[bookmark: p_417]Челночный бег 3x10 м (не более 10,4 с)

	[bookmark: p_418]Гибкость
	[bookmark: p_419]Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (касание пола ладонями)

	[bookmark: p_420]Сила
	[bookmark: p_421]Подтягивание из виса на перекладине (не менее 15 раз)
	[bookmark: p_422]Подтягивание из виса на низкой перекладине (не менее 20 раз)

	
	[bookmark: p_423]Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 30 раз)
	[bookmark: p_424]Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 20 раз)

	
	[bookmark: p_425]Подъем выпрямленных ног из виса на гимнастической стенке в положение "угол" (не менее 13 раз)
	[bookmark: p_426]Подъем выпрямленных ног из виса на гимнастической стенке в положение "угол" (не менее 6 раз)

	[bookmark: p_427]Скоростно-силовые
	[bookmark: p_428]Прыжок в длину с места (не менее 200 см)
	[bookmark: p_429]Прыжок в длину с места (не менее 175 см)

	 
	[bookmark: p_430]Для спортивных дисциплин:

	
	[bookmark: p_431]весовая категория 90 кг,
[bookmark: p_432]весовая категория 100 кг,
[bookmark: p_433]весовая категория 100+ кг
	[bookmark: p_434]весовая категория 70 кг,
[bookmark: p_435]весовая категория 78 кг,
[bookmark: p_436]весовая категория 78+ кг

	[bookmark: p_437]Координация
	[bookmark: p_438]Челночный бег 3x10 м (не более 10,2 с)
	[bookmark: p_439]Челночный бег 3x10 м (не более 10,6 с)

	[bookmark: p_440]Гибкость
	[bookmark: p_441]Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (касание пола ладонями)

	[bookmark: p_442]Сила
	[bookmark: p_443]Подтягивание из виса на перекладине (не менее 10 раз)
	[bookmark: p_444]Подтягивание из виса на низкой перекладине (не менее 18 раз)

	
	[bookmark: p_445]Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 25 раз)
	[bookmark: p_446]Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 20 раз)

	
	[bookmark: p_447]Подъем выпрямленных ног из виса на гимнастической стенке в положение "угол" (не менее 10 раз)
	[bookmark: p_448]Подъем выпрямленных ног из виса на гимнастической стенке в положение "угол" (не менее 6 раз)

	[bookmark: p_449]Скоростно-силовые
	[bookmark: p_450]Прыжок в длину с места (не менее 185 см)
	[bookmark: p_451]Прыжок в длину с места (не менее 155 см)

	[bookmark: p_452]Иные спортивные нормативы

	[bookmark: p_453]Техническое мастерство
	[bookmark: p_454]Обязательные требования к технической подготовленности


                                                                                
2.   Критерии подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку на каждом этапе спортивной подготовки, с учетом возраста и влияния физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта самбо  
 2.1.Влияние физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта самбо
	Физические качества и телосложение
	Уровень влияния

	Скоростные способности
	3

	Мышечная сила
	2

	Вестибулярная устойчивость
	3

	Выносливость
	3

	Гибкость
	2

	Координационные способности
	3

	Телосложение
	1


Условные обозначения:
3 – значительное влияние;
2 – среднее влияние;
1 – незначительное влияние.
2.2. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	весовая категория 26 кг, весовая категория 29 кг, весовая категория 31 кг, весовая категория 34 кг, весовая категория 38 кг

	Скоростные качества
	Бег 60 м 
(не более 11,8 с)
	Бег 60 м 
(не более 12,2 с)

	Выносливость
	Бег 500 м
(не более 2 мин 5 с)
	Бег 500 м
(не более 2 мин 25 с)

	Силовые качества
	Подтягивание на перекладине
(не менее 2 раз)
	Подтягивание на низкой перекладине
(не менее 7 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 10 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 5 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Подъем туловища, лежа на спине за 11 с 
(не менее 10 раз)
	Подъем туловища, лежа на спине за 11 с 
(не менее 8 раз)

	весовая категория 37 кг, весовая категория 40 кг, весовая категория 42 кг, весовая категория 43 кг, весовая категория 46 кг, весовая категория 50 кг

	Скоростные качества
	Бег 60 м 
(не более 11,6 с)
	Бег 60 м 
(не более 12 с)

	Выносливость
	Бег 500 м
(не более 2 мин 15 с)
	Бег 500 м
(не более 2 мин 35 с)

	Силовые качества
	Подтягивание на перекладине
(не менее 2 раз)
	Подтягивание на низкой перекладине
(не менее 7 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 9 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 5 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Подъем туловища, лежа на спине за 12 с 
(не менее 10 раз)
	Подъем туловища, лежа на спине за 12 с 
(не менее 8 раз)

	весовая категория 47 кг, весовая категория 51 кг, весовая категория 55 кг, весовая категория 55+ кг, весовая категория 60 кг, весовая категория 65 кг, весовая категория 65+ кг

	Скоростные качества
	Бег 60 м 
(не более 12 с)
	Бег 60 м 
(не более 12,4 с)

	Выносливость
	Бег 500 м
(не более 2 мин 25 с)
	Бег 500 м
(не более 2 мин 45 с)

	Силовые качества
	Подтягивание на перекладине
(не менее 1 раз)
	Подтягивание на низкой перекладине
(не менее 2 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 4 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 1 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Подъем туловища, лежа на спине за 13 с 
(не менее 10 раз)
	Подъем туловища, лежа на спине за 13 с 
(не менее 8 раз)



[bookmark: __DdeLink__247_17442622721][bookmark: __DdeLink__18373_16948710981]2.3. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	весовая категория 34 кг, весовая категория 35 кг, весовая категория 37 кг, весовая категория 38 кг, весовая категория 40 кг, весовая категория 42 кг

	Скоростные качества
	Бег 60 м 
(не более 10,1 с)
	Бег 60 м 
(не более 10,5 с)

	Выносливость
	Бег 800 м
(не более 3 мин)
	Бег 800 м
(не более 3 мин 25 с)

	Силовые качества
	Подтягивание на перекладине
(не менее 7 раз)
	Подтягивание на низкой перекладине
(не менее 11 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 14 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 8 раз)

	
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке 
(не менее 8 раз)
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке 
(не менее 3 раз)

	
	Приседание со штангой
(весом не менее 100% собственного веса)
(не менее 6 раз)
	Приседание со штангой
(весом не менее 100% собственного веса)
(не менее 3 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	весовая категория 43 кг, весовая категория 46 кг, весовая категория 47 кг, весовая категория 50 кг, весовая категория 51 кг, весовая категория 54 кг

	Скоростные качества
	Бег 60 м 
(не более 9,9 с)
	Бег 60 м 
(не более 10,3 с)

	Выносливость
	Бег 800 м
(не более 3 мин 10 с)
	Бег 800 м
(не более 3 мин 35 с)

	Силовые качества
	Подтягивание на перекладине
(не менее 7 раз)
	Подтягивание на низкой перекладине
(не менее 11 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 14 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 8 раз)

	
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке 
(не менее 8 раз)
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке 
(не менее 3 раз)

	
	Приседание со штангой
(весом не менее 100% собственного веса)
(не менее 6 раз)
	Приседание со штангой
(весом не менее 100% собственного веса)
(не менее 3 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	весовая категория 55 кг, весовая категория 59 кг, весовая категория 65 кг, весовая категория 65+ кг, весовая категория 71 кг, весовая категория 71+ кг

	Скоростные качества
	Бег 60 м 
(не более 10,3 с)
	Бег 60 м 
(не более 10,7 с)

	Выносливость
	Бег 800 м
(не более 3 мин 20 с)
	Бег 800 м
(не более 3 мин 45 с)

	Силовые качества
	Подтягивание на перекладине
(не менее 7 раз)
	Подтягивание на низкой перекладине
(не менее 11 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 14 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 8 раз)

	
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке 
(не менее 8 раз)
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке 
(не менее 3 раз)

	
	Приседание со штангой
(весом не менее 100% собственного веса)
(не менее 6 раз)
	Приседание со штангой
(весом не менее 100% собственного веса)
(не менее 3 раз)

	Техническое мастерство
	[bookmark: __DdeLink__18679_1117244408][bookmark: __DdeLink__18683_1117244408]Обязательная техническая программа


                                                                                                             
  2. 4.   Нормативы общей физической и специальной подготовленности на этапе   совершенствования спортивного мастерства
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	весовая категория 38 кг, весовая категория 41 кг, весовая категория 42 кг, весовая категория 44 кг, весовая категория 46 кг, весовая категория 50 кг

	Скоростные качества
	Бег 60 м 
(не более 8,7 с)
	Бег 60 м 
(не более 9,6 с)

	Выносливость
	Бег 800 м
(не более 2 мин 50 с)
	Бег 800 м
(не более 3 мин 15 с)

	Силовые качества
	Подтягивание на перекладине
(не менее 10 раз)
	Подтягивание на низкой перекладине
(не менее 18 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 30 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 20 раз)

	
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке 
(не менее 9 раз)
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке 
(не менее 4 раз)

	
	Приседание со штангой
(весом не менее 100% собственного веса)
(не менее 16 раз)
	Приседание со штангой
(весом не менее 100% собственного веса)
(не менее 11 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Спортивный разряд
	Кандидат в мастера спорта

	весовая категория 48 кг, весовая категория 52 кг, весовая категория 55 кг, весовая категория 56 кг, весовая категория 60 кг, весовая категория 66 кг

	Скоростные качества
	Бег 60 м 
(не более 8,7 с)
	Бег 60 м 
(не более 9,6 с)

	Выносливость
	Бег 800 м
(не более 3 мин)
	Бег 800 м
(не более 3 мин 25 с)

	Силовые качества
	Подтягивание на перекладине
(не менее 10 раз)
	Подтягивание на низкой перекладине
(не менее 18 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 27 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 17 раз)

	
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке 
(не менее 7 раз)
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке 
(не менее 3 раз)

	
	Приседание со штангой
(весом не менее 100% собственного веса)
(не менее 13 раз)
	Приседание со штангой
(весом не менее 100% собственного веса)
(не менее 9 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Спортивный разряд
	Кандидат в мастера спорта

	весовая категория 60 кг, весовая категория 65 кг, весовая категория 70 кг, весовая категория 70+кг, весовая категория 72 кг, весовая категория 78 кг, весовая категория 84 кг, весовая категория 84+ кг

	Скоростные качества
	Бег 60 м 
(не более 8,7 с)
	Бег 60 м 
(не более 9,6 с)

	Выносливость
	Бег 800 м
(не более 3 мин 10 с)
	Бег 800 м
(не более 3 мин 35 с)

	Силовые качества
	Подтягивание на перекладине
(не менее 10 раз)
	Подтягивание на низкой перекладине
(не менее 18 раз)

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 25 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
(не менее 15 раз)

	
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке 
(не менее 5 раз)
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке 
(не менее 2 раз)

	
	Приседание со штангой
(весом не менее 100% собственного веса)
(не менее 10 раз)
	Приседание со штангой
(весом не менее 100% собственного веса)
(не менее 6 раз)

	Техническое мастерство
	[bookmark: __DdeLink__18694_1117244408]Обязательная техническая программа

	Спортивный разряд
	Кандидат в мастера спорта


  
3. Критерии подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку на каждом этапе спортивной подготовки, с учетом возраста и влияния физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта сумо.
3.1 Влияние физических качеств и телосложения на результативность по виду спорта сумо                                                                                                                                                     
	Физические качества и телосложение
	Уровень влияния

	Скоростные способности
	3

	Мышечная сила
	3

	Вестибулярная устойчивость
	3

	Выносливость
	3

	Гибкость
	2

	Координационные способности
	3

	Телосложение
	1


Условные обозначения:
3 – значительное влияние;
2 – среднее влияние;
1 – незначительное влияние.
 3.2. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м (не более 5,6 с)
	Бег на 30 м (не более 6,2 с)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м (не более 16 с)
	Челночный бег 3x10 м (не более 16 с)

	Выносливость
	Непрерывный бег в свободном темпе 10 мин
	Непрерывный бег в свободном темпе 8 мин

	Сила
	Подтягивания на перекладине (не менее 5 раз)
	Подтягивания на перекладине (не менее 2 раз)

	Силовая выносливость
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 15 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 12 раз)

	
	Подъем туловища в положении лежа (не менее 15 раз)
	Подъем туловища в положении лежа (не менее 12 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 120 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 110 см)


 
3.3 . Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м (не более 5 с)
	Бег на 30 м (не более 5,6 с)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м (не более 8 с)
	Челночный бег 3x10 м (не более 8,5 с)

	Выносливость
	Бег на 1500 м (не более 8 мин)
	Бег на 1500 м (не более 9 мин)

	Сила
	Подтягивания на перекладине (не менее 8 раз)
	Подтягивания на перекладине (не менее 5 раз)

	Силовая выносливость
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 20 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 15 раз)

	
	Подъем туловища в положении лежа на спине за 30 с (не менее 15 раз)
	Подъем туловища в положении лежа на спине за 30 с (не менее 12 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 130 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 120 см)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа


 3.4. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 60 м (не более 8,5 с)
	Бег на 60 м (не более 10 с)

	
	Бег на 100 м (не более 14,2 с)
	Бег на 100 м (не более 17 с)

	Выносливость
	Бег на 1500 м (не более 5 мин 12 с)
	Бег на 1500 м (не более 5 мин 42 с)

	Сила
	Подтягивания на перекладине (не менее 15 раз)
	Подтягивания на перекладине (не менее 12 раз)

	
	Подъем ног из виса на гимнастической стенке до хвата руками (не менее 10 раз)
	Подъем ног из виса на гимнастической стенке до хвата руками (не менее 8 раз)

	
	Приседание со штангой (весом не менее 100% собственного веса)
	Приседание со штангой (весом не менее 100% собственного веса)

	
	Жим штанги лежа (весом не менее 105% собственного веса)
	Жим штанги лежа (весом не менее 100% собственного веса)

	Силовая выносливость
	Сгибание и разгибание рук в упоре на гимнастических брусьях (не менее 25 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре на гимнастических брусьях (не менее 20 раз)

	
	Лазание по канату - 5 м без помощи ног (без учета времени)
	Лазание по канату - 5 м без помощи ног (без учета времени)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 180 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 160 см)

	
	Подтягивания на перекладине за 20 с (не менее 12 раз)
	Подтягивания на перекладине за 20 с (не менее 10 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Спортивный разряд
	Кандидат в мастера спорта


 
4. Прием на спортивно-оздоровительный этап
Организация осуществляет прием всех желающих, на программы спортивной подготовки на спортивно-оздоровительном этапе, не имеющих медицинских противопоказаний для занятий физической культурой и спортом, при наличии вакантных мест.».

 
